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Stowo zycia:
LA Ja wam powiadam: Mitujcie waszych nieprzyjaciét i modicie sie za tych, ktérzy was przesladuja, abyscie sie stali synami Ojca
waszego, ktéry jest w niebie; poniewaz On sprawia, ze stonce Jego wschodzi nad ztymi i nad dobrymi, i On zsyta deszcz na

sprawiedliwych i niesprawiedliwych” (Mt 5, 44-45)
Zywicielu Syna Bozego, médl sie za nami.

Ks. Mateusz:

Zywiciel Syna Bozego.

Jezus, ktory stat sie dla nas chlebem zycia w Eucharystii, byt zywiony od najmtodszych lat przez $w. Jézefa.

,Odwieczne Stowo stato si¢ mate — tak mate, ze zmiescito si¢ w ztobie. Stato sig dzieckiem, aby Stowo byto dla nas uchwytne.
Stowo jest teraz nie tylko styszalne, nie tylko posiada gtos, ale obecnie Stowo ma widzialne oblicze Jezusa z Nazaretu™.
~Stowem, ktére stato sie mate” w poczatkowych latach wcielonego zycia zaopiekowat sie Jozef. To on ojcowskim sercem dbat o
utrzymanie Swietej Rodziny, wychowywat Jezusa, uczyt Go zycia i pracy, a takze wprowadzat w $wiat religijny — prowadzit do
synagogi i Swigtyni.

Ten, ktoéry zywit Jezusa, moze nas nauczy¢, jak owocnie karmi¢ sie Eucharystia. Uczmy sie od czutego serca Jozefa godnego

przyjmowania Komunii Swietej.

Marek:

Wspétczesni ojcowie sg czesto tak bardzo skoncentrowani na swojej pracy, pochtonieci wirtualnym $wiatem czy samorealizacja,
ze zapominajg 0 wiasnej rodzinie. Ojciec obecny to jednak nie to samo co ojciec wylgcznie kontrolujgcy. Serce ojca musi by¢
czute i troskliwe. Najpierw ojciec musi skontrolowa¢ siebie i swoje wtasne serce, aby zbada¢, co nim kieruje — mito$¢ czy
egoizm.

Serce Jézefa uczy nas, ze Bog stawia ojca w kazdej rodzinie, aby zawsze byt blisko. Aby dzielit z rodzing rados$¢ i bél. Byt
wsparciem, kiedy dzieci sg beztroskie i $miate, ale tez kiedy sie bojg lub popetniajg btedy. Nie jest dobrze, aby dziecko byto

pozbawione ojca.

Sw. Jan Pawet II: ,Bég wybrat Jézefa na matzonka Maryi wtagnie po to, by zapewni¢ Jezusowi ojcowskg opieke. Wynika stad,
ze ojcostwo Joézefa — wiez, ktdra tgczy go najscislej z Chrystusem, szczytem wszelkiego wybrania i przeznaczenia (por. Rz 8,

28-29) — dokonuje sie poprzez matzenstwo z Maryjg, to znaczy przez rodzing” (Redemptoris Custos, nr 7).
Papiez Franciszek: ,Jozef widziat, jak Jezus wzrastat z dnia na dzien «w madrosci, w latach i w tasce u Boga i u ludzi» (tk 2,
52). Podobnie jak Pan uczynit to z Izraelem, tak i On «uczyt go chodzi¢, biorgc go za reke: byt dla niego, jak ojciec, ktéry

podnosi dziecko do policzka, pochyla sie nad nim, aby go nakarmié» (por. Oz 11, 3—4)” (Patris corde, nr 2).

Zadanie rekolekcyjne:

Odméw Litanie do $w. Jozefa.

Cwiczenie dodatkowe:

Pomysl, jak mozesz owocniej przyjmowaé Komunie Swietg przez wstawiennictwo Przeczystego Serca $w. Jozefa.

Notatki twojego serca:

! Benedykt XVI, Verbum Domini, nr 12.



o
SERCEQICA



